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FIP RAMGN MARIA DEL MMEWCLA'N"'%“,
Basal - DICIEMBRE 2025

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

e KCal 699 HC:85A20: 16 Gra.: G SAT: 7 Pro 35 SAL: 29 a KCal:524 HC:81AZ0: 16 Gra.: G SAT: 7Pro 35 SAL: 29 9 KCal:672 HC.78 AZ0: 16 Gra 26 G SAT: 7 Pro 20 SAL: 2g a KCal582 HC.71 AZ015 Gra. 17 G SAT-4 Pro: 23 SAL: 3 a KCal:510 HC.46 AZ0: 21 Gra.21 6. SAT: 7 Pro: 37 SAL2
Sopa de galets (Baleares) Potaje de lentejas andaluz Paella Valenciana (infantil)(Valencia) Crema castellana de calabaza (Castilla y Pochas a la navarra
(caldo de pollo, pasta caracola y pollo desmigado) (lentejas, zanahoria, pimiento verde, rojo, tomate, ajo, (arroz, pollo, calamares, cebolla, ajo y pimiento ) Ledn) (judias blancas, zanahoria, puerro y pimiento)
pimentoén y jamén) (calabaza, patata, zanahoria y puerro)
A:gﬁggﬁgigla cﬂ::r!fer:f Merl la gall San Jacobo Pollo al chilindrén (Aragén) Bacalao a la riojana
Vel erluza a la ga ega con zanahoria (Pimiento, cebolla y tomate) con ensalada (Tomate, cebolla, ajo y pimiento)
g (patata cocida y pimentén) @ % 0
Fruta de temporada/ leche @ F
ruta de temporada/ leche Yogur
Fruta de temporada/ leche () p / (4] Fruta de temporada/ leche
@ 9 KCal584 HC:60 AZ0: 12 Gra. 28 G. SAT: 4 Pro: 19 SAL2 @ KCal648 HC:87g AZU; 189 Gr.23g SAT 6 Pro: 30 SAL:29 @ KCal:570 HC:36 A0 10 Gra 26 G. SAT: 6 Pro: 30 SALT @ KCal:496 HC:25 AZ070 Gra.25 6. SAT. 7Pro. 26 SAL2
Espaguetis integrales con verduras - SOP: de CCt)CtIdO . Crema de calabacin @ P;tatabsl? |a.“9J?na o
(tomate' Za%\o&y ca|abac|n) ( 1deos, zanai éé?, &a a, Yy repol O) (patata y calabacl’n) chorizo, cebolla, pimiento y ajo,
EE@TBV@ Tortilla de patata Cocido completo Contramuslos de pollo Merluza en salsa verde
con rodajas de tomate con garbanzo ecologico (ternera, pollo, con tomate natural con brécoli
chorizo y tocino) °
Yogur ) Fruta de temporada/leche Fruta de temporada/leche @
g o Fruta de temporada/ leche (4] P / o
@ KCal624 HC:44 AZ011Gra. 26 G. SAT: 8 Pro: 32 SAL1 @ KCal:569 HC:77 AZO:14 Gra. 19 G SAT4 Pro: 29 SAL: 2 @ KCal:561HC78g AZU: 16g Gr.21g SAT:6g Pro: 25 SAL: 29 @ KCal:605 HC.65 AZU: 9 Gra 216, SAT: 5 Pro; 30 SAL2
. 6ei fad Crema de verduras Judias verdes rehogadas Arroz
Lentejas ecologicas QS.tO adas (Patata, puerro, calabacin, judias verdes y zanahoria (cebolla, ajoy pimentdn) tomat
(zanahoria, puerro y pimiento) con tomate
Ito de vork Cinta de lomo adoba Ragu de ternera Bacalao al horno
Revue to de yor! con ensalada (lechuga y tomate) con patata y zanahoria con calabacin
champifiones e
) Fruta de temporada / leche
Fruta de temporada / leche (4] p / (4] Fruta de temporada / leche (s Fruta de temporada / leche o
Si has comido: La cena es:
ento del - Cereales (arroz o pasta), - VerdU(as cocinadas u
En gump\\“':) 169/2011 £l patatas o legumbres hortalizas crudas
Reglamen alde CO\ect\V\dades - Verduras - Cereales (arroz o pasta)
erson: e de o0 patatas
‘:/\ad\’\d SL d\sptc)f:e\ o - Carne - Pescado o huevo
mformaC\On SO o - Pescado - Carne o huevo
alérgenos: i - Huevos - Pescado o carne
- Fruta - Lacteo o fruta
- Lacteo - Fruta
*Todos los ments se acomparian de pan blanco/pan ecoldgico integral y agua.

*Menu elaborado para cubrir las ingestas dlarlas recomendadas para un grupo de escolares de 6 a 9 afios (2000 kcal). Todos los menus son disefiados
y supervisados por una persona con formacién en Nutricién Humana y Dietética.
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LUTEN HUEVO PESCADO  MOLUSCO SOJA FRUTOS LACTEOS  CACAHUETES = SULFITOS APIO CRUSTACEOS MOSTAZA SESAMO  ALTRAMUCES

AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBENDAS(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es




