Colectividades

Madridse CEIP RAMON MARIA DEL VALLE- INCLAN

i Escuela - DICIEMBRE 2025 : ;g&
~ Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

e KCal 654 HC:82A20: 15 Gra.: G SAT: 5 Pro 29 SAL: 2g a KCal:524 HC:81AZ0: 16 Gra; G SAT: 7 Pro 35 SAL: 2 9 KCal:672 HC:78 AZU: 16 Gra.:26 G SAT: 7 Pro 20 SAL: 2g e KCal582 HC:71 AZ0:15 Gra,17 G SAT:4 Pro: 28 SAL: 3g a KCal:510 HC:46 AZ0: 21Gra.:21G. SAT: 7 Pro: 37 SAL2
Caracolas . Potaje de lentejas ) Paella de pollo Crema de calabaza Judias blancas
con tomate (lentejas, zanahoria, pimiento Ve"{jel rojo, tomate, ajo, (arroz, pollo, cebolla, ajo y pimiento ) (calabaza, patata, zanahoria y puerro) (judias blancas, zanahoria, puerro y pimiento)
@ @ pimentén y jamén)
AIbondlgas_ San Jacobos Pollo al chilindrén Bacalao a la riojana
(salsa de tomate y guisantes) Meﬂuza'a la ga”ega con zanahoria (Pimiento, cebolla y tomate) con patatas (Tomate, cebolla, ajo y pimiento)
g (patata cocida y pimentdn) @ "B o
Pera asada © Fruta Yogur (4] Fruta (-]
Yogur (4]
@ 9 KCal:584 HC:60 AZ0: 12 Gra 28 G. SAT- 4 Pro: 19 SAL2 @ KCal:648 HC:87g AZ0: 18 Gr-23g SAT:6g Pro: 30 SAL: 2g @ KCal:570 HC:36 AZ0:10 Gra. 26 G. SAT: 6 Pro: 30 SAL1 @ KCal:496 HC:25 AZ0-10 Gra-25 G. SAT: 7 Pro: 26 SAL2
Espaguetis con verduras ~ Sopa de Cocido Crema de calabacin Patatas a la riojana
(tomate, zanahoria y calabacin) (fideos, zanahoria, patata, y repollo) (patata y calabacin) (chorizo, cebolla, pimiento y ajo)
EE@W@ Tortilla de patata Cocido completo Contramuslos de pollo Merluza er; salfa verde
con garbanzo (ternera, pollo con brécoli
con tomate asado & cht()rizo) polloy con patatas

@ Fruta
Yogur O Manzana asada Yogur o

KCal:624 HC:44 AZ0:11 Gra.:26 G. SAT: 8 Pro: 32 SAL:1 @ KCal:548 HC:79 AZU:16 Gra.17 G SAT:S Pro: 24 SAL: 2g @ KCal:561HC:78g AZU: 16g Gr.:21g SAT:6g Pro: 25 SAL: 29 @ KCal:605 HC:65 AZU: 9 Gra.:21G. SAT: 5 Pro: 30 SAL:2 @

Lenteias estofadas Crema de verduras Judias verdes rehogadas Arroz Macarrones napolitana
(zanahoriaJ puerTo y pimiento) (Patata, puerro, calabacin, judias verdes y zanahoria (cebolla, ajoy pimentén) con tomate (tomate)
Revuelt de vork Pollo Ragu de ternera Bacalao al horno Hamburguesa
evge t9~ € yor con patatas con brécoli y zanahoria con calabacin con patatas
Cchampinones c @ %
Pera asada Yogur O Fruta Yogur o Fruta
Si has comido: La cena es:
ento del - Cereales (arroz o pasta), - Verduras cocinadas u
£n cumplim 1169/201%, £l patatas o legumbres hortalizas crudas
Reglamen alde Co\ecn\ndades - Verduras - Cereales (arroz o pasta)
erson: ede o patatas
E/\ad\’\d SL d\SD(")‘:e\ o - Carne - Pescado o huevo
mformac\on S = - Pescado - Carne o huevo
alérgenos: gl - Huevos - Pescado o carne
i - Fruta - Lacteo o fruta
- Lacteo - Fruta
*Todos los menus se acomparian de pan blanco/pan ecoldgico integral y agua.

*Menu elaborado para cubrir las ingestas dlarlas recomendadas para un grupo de escolares de 6 a 9 afios (2000 kcal). Todos los menus son disefiados
y supervisados por una persona con formacién en Nutricién Humana y Dietética.

@meo@oo@o@@@ Miimmon

HUEVO PESCADO  MOLUSCO SO. S LACTEOS  CACAHUETES = SULFITOS APIO CRUSTACEOS MOSTAZA SESAMO  ALTRAMUCES

AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBENDAS(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es



