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PURES - FEBRERO 2026

Miércoles

Jueves

Viernes

Puré de verduras

(patata, calabacin y zanahoria)
+

Cerdo

Fruta triturada

Puré de verduras

(patata, puerro y judias verdes)
+

Pescado

©

Yogur (4]

Puré de verduras

(patata, zanahoria y puerro)
+

Ternera

Fruta triturada

15

Puré de verduras

(patata, calabaza y judias verdes)
+

Huevo

©
Yogur ©

Puré de verduras

(patata, calabacin y puerro)
+

Pollo

Fruta triturada

Puré de verduras

(patata, puerro y judias verdes)
+

Ternera

Fruta triturada

Puré de verduras

(patata, puerro y zanahoria)
+

Pescado

Yogur O

Puré de verduras

(patata, judias verdes y zanahoria)
+

Huevo

©

Fruta triturada

&

Puré de verduras

(patata, calabaza y calabacin)
+

Pescado

Y?gur (4]

Puré de verduras

(patata, puerro y judias verdes)
+

Pollo

Fruta triturada

Puré de verduras

(patata, puerro y calabacin)
+

Cerdo

Fruta triturada

Puré de verduras

(patata, judias verdes y zanahoria)
+

Pescado

o

Yogur (4]

Puré de verduras

(patata, puerro y calabaza)
+

Pollo

Fruta triturada

&

Puré de verduras

(patata, calabacin y judias verdes)
+

Pescado

o
Yogur o

Puré de verduras

(patata, puerro y zanahoria)
+

Huevo
©

Fruta triturada

Puré de verduras

(patata, calabacin y zanahoria)
+

Pavo

Puré de verduras

(patata, puerro y calabaza)
+

Puré de verduras

(patata, judias verdes y zanahoria)
+

D

Puré de verduras

(patata, puerro y judias verdes)
+

Puré de verduras

(patata, calabacin y puerro)
+

Huevo Pollo Ternera Pescado
@ ©
Fruta triturada Yogur © Fruta triturada Yogur O Fruta triturada
. e~ : D
Si has comido: La cena es:
mento del - Cereales (arroz o pasta), - Verduras cocinadas u R °
e clu m;;lrl\to E1169/2011, el patatas o legumbres hortalizas crudas
Regsirr?al e Colect!Vldades - Verduras - Cereales (arroz o pasta) .
er
‘l?’lad”d SL d|sp%ne S)es - Carne - Fc"e?sztaeggf) huevo
) informacion sobre _—)_ - Pescado - Carne o huevo
alérgenos. A - Huevos - Pescado o carne

- Fruta - Lacteo o fruta

- Lacteo - Fruta

*Menu elaborado para cubrir las ingestas diarias recomendadas para un grupo de escolares de 1a 3 afios (1000-1500 kcal). Todos los menus son
diseflados y supervisados por una persona con formacién en Nutricion Humana y Dietética.
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GLUTEN HUEVO PESCADO ~ MOLUSCO SOJA FRUTOS LACTEOS ~ CACAHUETES  SULFITOS APIO CRUSTACEOS MOSTAZA  SESAMO  ALTRAMUCES

AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBEN DASCA(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es
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