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Madrid s..

CEIP RAMON MARIA DEL VALLE-INCLAN

ESCUELA INFANTIL - MAYO 2026

., .
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
Si has comido: La cena es:
imento del - Cereales (arroz o pasta), - Verduras cocinadas u
E Cumpl:’:l)eUE 1169/2011, el patatas o legumbres hortalizas crudas
Reglarr':l de Colectividades - Verduras - Cereales (arroz o pasta)
perso ; de 0 patatas
Madrid S_L’dlSP%";: l0s - Carne - Pescado o huevo FEST'VO
informacion sO . - Pescado - Carne o huevo
alérgenos. — - Huevos - Pescado o carne
- Fruta - Lacteo o fruta
- Lacteo - Fruta

KCal:392 HC:47g AZU: 12 Gr 159 SAT3,1g Pro: 16 SAL0.9g

Lentejas estofadas
(Zanahoria, puerro y pimiento)

Varitas de merluza
con lechuga y maiz

00

Manzana

KCal412 HC:45g AZ0: Tig Gr.18g SAT:4,21 Pro: 17 SAL1g

Crema de calabacin
(patatas y calabacin)

Albondigas en salsa
con patatas

o0

Yogur @

E KCal:385 HC:529 AZU: 13g Gr.:12g SAT:2.81g Pro: 15 SAL:0,8g

Macarrones napolitana
(tomate y queso)

Merluza al horno con salsa de tomate
con zanahoria baby

Manzana asada

KCal425 HC:48g AZ0-12g Gr.19g SAT-4,59 Pro16 SAL1.1g

Judias blancas
con lacén

Tortilla de patata

con tomate al horno y lechuga

Yogur ©

KCal388 HC.45g AZ0111g Gr.13g SAT:3,1g Pro19 SALO.8g

Patatas guisadas con merluza
(cebolla, ajo y pimiento rojo)

Pollo al horno
con brécoli rehogado

Pera

KCal391HC 469 AZ0: 13 Gr.15g SAT4,1g Pro: 16 SAL: 0,89

Fideua de pollo
(cebolla, ajo, pimiento verde y rojo)

Tortilla de queso
con zanahoria rallada

© 0

Pera asada

KCal 415 HC:44g AZU: Tig Gr.19g SAT:4,3g Pro: 18 SAL11g

Menestra de verduras
(Guisantes, judias verdes, coliflor, zanahoria,
cebolla y ajo)

Cinta de lomo empanada
con puré de patata

e

Yogur O

KCal 420 HC:50g AZU: 12g Gr 189 SAT4g Pro: 17 SAL: Ig

Crema de puerro
(patatas y puerro)

Salmén con salsa de manzana
con arroz salteado

©

Manzana

KCal 438 HC:51g AZ0: 14g Gr.18g SAT5,1g Pro19 SAL: 1,3g
Jornada SAN ISl
Sopa de Cocido

(fideos, zanahoria y patata)

Cocido completo
con garbanzo (ternera, pollo y chorizo)

Yogur o

FESTIVC

KCal405 HC:50g AZU: 12g Gr 14 SAT:3,5g Pro:16 SAL11g

Arroz
con tomate
B,
Lacén a la gallega D
et
con patata cociaa
25 T
Platano

KCal:395 HC:48g AZU: 12g Gr.16g SAT34g Pro:15 SAL:0.9g
Lentejas castellanas

con verduras cocidas y chorizo (zanahoria, cebolla,

pimiento rojo y pimiento verde)

Tortilla
con calabacin

Yogur O

KCal:398 HC:53g AZU: 13g Gr.13g SAT:2,9g Pro-16 SALO,9g

Tallarines con verdura
(tomate, cebolla, zanahoria y pimiento rojo)

Bacalao al horno en salsa verde
con patata

©

Manzana asada

KCal 375 HC:40g AZU: 12g Gr 159 SAT:3,9g Pro18 SAL.1g

Crema de coliflor
(patata y coliflor)

Ragu de pavo en salsa
con guisantes

Yogur ©

KCal412 HC:49g AZ0: 12g Gr. 169 SAT 3,29 Pro:17 SAL1.2g

Judias pintas con verdura
(calabaza, puerro y zanahoria)

Atun con tomate
con lechuga y aceitunas

o

Pera

KCal:380 HC:489 AZ013g Gr."14g SAT:3,4g Pro-14 SALO.8g

Sopa de estrellas
(estrellas, pollo y codillo de jamén)

Tortilla de patata
con pisto

Platano

KCal:335 HC:49 AZ0:11g Gr.12g SAT2,7g Pro:18 SAL0.9g

Judias blancas estofadas
(zanahoria. cebolla y calabacin)

Merluza al horno con salsa verde
con patata panadera

Yogur ©

KCal 408 HC:44g AZU:12g Gr.17g SAT-4g Pro.18 SAL11g

Crema de verduras
(patatas , judias verdes, puerro y calabacin)

Contramuslos de pollo
con tiras de pimiento

Manzana

KCal:425 HC:50g AZU: 13g Gr.19g SAT:4,29 Pro17 SAL: 1g

Ensalada de pasta
(espirales, zanahoria y atun)

Salmén con salsa de manzana
con tomate

© o

Yogur

KCal:438 HC:51g AZU: 14g Gr.18g SATS,1g Pro19 SAL13g

Sopa de Cocido

(fideos, zanahoria, puerro y patata)

Cocido completo
con garbanzos (ternera, pollo y chorizo)

Pera asada

*Menu elaborado para cubrir las ingestas diarias recomendadas para un grupo de escolares de 1a 3 afos (1250 kcal). Todos los menus son disefiados

y supervisados por una persona con formaciéon en Nutricion Humana y Dietética.

P00

GLUTEN ~ HUEVO  PESCADO  MOLUSCO  SOJA

COLABORA

0000

LACTEOS  CACAHUETES SULFITOS  APIO

FRUTOS

DE CASCARA

AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBENDAS(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es

OGO )resan

CRUSTACEOS MOSTAZA  SESAMO

ALTRAMUCES

« Se ofrecerd leche opcional con la fruta.

* Todos los mends se acompaiian de pan blanco y agua.

« Lavariedad de la fruta estacional podrd verse alterada en funcién de su punto dptimo de maduracién
o disponibilidad en el mercado, garantizando siempre la calidad y frescura del producto servido
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