Colectividades CEIP RAMON MARIA DEL VALLE-INCLAN
Madride. Basal - Octubre 2026

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

a . g Lentejas ecoldgicas guisadas
Co"ﬂ‘g; E:Qﬁggada con patata y zanahoria
"LA RECETA DE HOY: UNA SONRISA Y PLATO LIMPIO.” <  Fosldepavo en salsa gy
= L4 con guisantes con lechuga y maiz
Manzana Pera
KCal:574 HC.68 Azt 17 Gr 20 Sat5,9 Pro: 29,7 Sal: 2,18 KCal 618 HC:76 Azd: 18 Gr. 18,1 Sat:3,6 Pro: 32,4 Sal: 2.3 KCal574 HC:68 Azt 17 Gr 20,6 Sat5,9 Pro: 29,7 Sal: 2,18 KCol 618 HC:76 Az 18 Gr.18,1Sat:3,6 Pro: 32.4 Sal: 2,34
) . Menestra de verduras @ .
Fideud de pollo Crema de puerro Sopa de Cocido @ (Guisantes, judias verdes, coliflor, zanahoria, Judias blancas ecoldgicas estofadas
(cebolla, ajo, pimiento verde y rojo) (patata y puerro) (fideos, zanahoria, patata, cebolla, repollo) cebolla y ajo) (zanahoria. cebolla y calabacin)
Cinta de lomo H Salmén al horno Cocido completo Contramuslo de pollo Bacalao al horno
con lechuga y zanahoria ; con tomate en rodajas con garbanzo ecoldgico (ternera, pollo y chorizo) i) con patata al vapor con guisantes
Pldtano Manzana Mandarina Yogur s Pera
KCal:651HC:83 Azd: 17 Gr.:22.8 Sat:6,1Pro: 34,2 Sal: 2,51 KCal:607 HC:67 Azd: 16 Gr.:24,7 Sat:6,4 Pro: 30,8 Sal:2,29 KCal:648 HC:87 Az(: 18 Gr.:23 Sat:6 Pro: 30 Sal: 2,84 KCal:563 HC:62 Az0: 14 Gr.:21Sat:4,5 Pro: 32,6 Sal: 2,08 KCal:629 HC:73 Az(: 17 Gr.:20 Sat:4 Pro: 35,3 Sal: 2,42
Arroz @ Lentejas ecoldgicas guisadas Sopa de letras @ Crema de brdcoli y zanahoria
con tomate con patata y zanahoria (zanahoria, cebolla y codillo de jamén) (patata, brécoliy zanahoria)
Revuelto de jamén Merluza en salsa verde Pollo asado Abadejo al horno
@ con lechuga y maiz con zanahoria rallada con patatas al horno con |eChU2Y tomate
Mandarina Yogur O Manzana Pera
KCal578 HC76 Azt Gr. 17 Sat4,7 Pro:29,8 Sal23 KCal502HC76 Aza17 Gr.18.4 Sat3.7 Pro32,8 Sal:2.35 1 KCal614 HC:79 Az(19 Gr. 15,4 Sat:3Pro:30,1 Sal:2,03 ; KCal:566 HC.69 Az 18 Gr. 18,2 Sat:43,5Pro: 31,8 Sal. 2,12
Esggsglitaitgargggsra @ Patatas guisadas @ Judias verdes @ Crema de calabacin @ Judias blancas ecoldgicas
! v con verduras cocidas (pimiento, zanahoria y calabacin) con patata cocida i (patata y calabacin) H con hortalizas (patata, zanahoria y puerro)
Tortilla de patata 5ndi iardi : ; H
con zanahori’: baby @ Bacalao al ho-rno ALbﬁnd}lgaS ahlaljardlnera Filete de pollo Merluza a la romana
con lechuga y aceitunas (cebolla, ajo, zanahoria y guisantes) @ con pisto H con lechuga y maiz
: Platano Manzana Yogur (4) Mandarina Naranja
KCal669 HC79 Azt Gr27.2 Sat8.6 Pro: 29 Sal:2,58 KCal:622 HC:72 Az 16 Gr.:22.8 Sat:5,9 Pro: 327 Sal 257 KCal571HC:63 Az 14 Gr.217 Sat5.7 Pro:30,8 Sal: 227 KCal551HC66 Az015 Gr.17.2 Sat:32 Pro:33,1 Sal2,03 KCal647 HC.78 Az018 Gr22.7 Sat5,1 Pro32,5 Sal:2,69
@ ici @ Crema de verduras @ i @ @ Pécima de calabaza b‘
: Arroz tres delicias : b . : Sopa de Cocido : Macarrones con verdura (patata y calabaza) 2%
H (guisantes, zanahoria, tortilla y jamén) (patatas, judias verdes, puerro y calabacin) H (fideos, zanahoria, patata, cebolla, repollo) (tomate, zanahoria, calabacin y guisantes) —~
; i i »
s : ©e e ©e 1
: i i i ’ i . . Hamburguesa a la plancha %
Salchichas frescas @ Tortilla de queso Cocido completo Abadejo en salsa de limén con tomate tel%orl’fico te jient e
i con tomate y maiz i o ; i B Y patatas crujientes
con lechugay atin con garbanzo ecologico (ternera, pollo y chorizo) @ con lechuga y zanahoria " 5 *
2 o Gelatina temblorosa v -
Manzana Platano Pera Naranja - *}*:‘3’ s
i Yo Tt % +
KCal676 HC:79 Az316 Gr.27,6 Sat:8.2 Pro: 31Sal:2.91 KCal568 HC.T1 Az 18 Gr.17,7 Sat:35 Pro: 338 Sal2.14 KCal648 HC:87 Az 18 Gr.23 Sat Pro: 30 Sal: 2,84 KCal 612 HC85 Az0:20 Gr.17 Sat:3,2 Pro317 Sal2.21 KCal559 HC:69 Az0:21 Gr. 18,8 Sat5,1 Pro26,8 Sal:2.19

*Menu elaborados y disefiados en cumplimiento del Real Decreto 315/2025, de 15 de abril, por el que se promueve una alimentacién saludable y sostenible .

Todos los mends se acompaiian de pan blanco/pan ecoldgico integral y agua.
en los centros educativos.

« Se ofrecerd leche opcional con la fruta.
Disefiado para cubrir las ingestas diarias recomendadas para un grupo de escolares de 6 a 9 aflos (2000 kcal). Todos los menus son elaborados « Lavariedad de la fruta estacional podrd verse alterada en funcion de su punto éptimo de maduracion
y supervisados por una persona con formacién en Nutricion Humana y Dietética. p p P

o disponibilidad en el mercado, garantizando siempre la calidad y frescura del producto servido

GLUTEN  HUEVO  PESCADO  MOLUSCO  SOJA FRUTOS  LACTEOS ~CACAHUETES SULFITOS
DE CASCARA

AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBENDAS(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es

INFORMACION SOBRE ALERGENOS: En cumplimiento del Reglamento (UE) 1169/2011, el personal de Colectividades Madrid, S.L. dispone de informacion sobre los alérgenos.

a @ @ @ MEL;AN @
APIO CRUSTACEOS MOSTAZA SESAMO  ALTRAMUCES s A i

PAN INTEGRAL




Cada comida
es una oportunidad
para cuidarte y
tener energia para
disfrutar el dia.

iLAS VERDURAS
SON MIS

SUPERPODERES! / 2 Cereales (arroz o pasta),
: patatas o legumbres

Verduras cocidas u hortalizas

Cereales (arroz o pasta)
o patatas

Verduras

Carne . Pescado o huevo

Pescado Carne o huevo iLA FRUTA

TE DA '
VITAMINAS! &
Huevos Pescado o carne e

Fruta [ Licteo o fruta

Lacteo s W Fruta

RECUERDA: o € 7 iPEQUENAS DECISIONES,

Una buena alimentacién
te ayuda a estudiar,
jugar y crecer fuerte.

GRANDES BENEFICIOS!

AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBENDAS(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es



	CEIP  RAMÓN MARÍA DEL VALLE-INCLÁN
	Basal - Octubre 2026
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Lentejas ecológicas guisadas
	Merluza en salsa verde
	Pera
	Ragú de pavo en salsa
	Manzana

	"La receta de hoy: una sonrisa y plato limpio."
	Contramuslo de pollo
	Yogur
	Mandarina
	Plátano
	Manzana
	Judías blancas ecológicas estofadas

	Bacalao al horno
	Pera
	Manzana
	Pera
	Mandarina
	Lentejas ecológicas guisadas

	Merluza en salsa verde
	Yogur
	Albóndigas a la jardinera
	Yogur
	Manzana
	Plátano
	Filete de pollo
	Mandarina
	Merluza a la romana
	Naranja
	Manzana
	Tortilla de queso
	Plátano
	Pera
	Abadejo en salsa de limón
	Naranja
	Gelatina temblorosa
	AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBENDAS(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es



	AVDA. DE MADRID, 37 28100-ALCOBENDAS(MADRID), TLF: 658 971 260, info@colectividadesmadrid.es

